
 Vendredis 11, 25 juillet et 22 août  
de 15 h à 17 h

À la résidence Robert Landry

Ateliers

L' atelier art thérapie est un atelier bien-être qui permet d'utiliser  
sa créativité à des fins thérapeutiques au travers de la peinture,  

du mandala, du dessin, de la sculpture, de la poterie…
Cet atelier permet aux personnes de s'exprimer à l'aide de l'art  

sans interprétation de l'intention, de l'action ou de la production artistique.  
Ce n'est pas une psychothérapie. Cet atelier a pour objectif  

de renforcer la confiance en soi, de diminuer le stress et l'anxiété.

art thérapie

20 
25En juillet / août,  

le CCAS vous propose…

 Samedi 23 août 
Détendez-vous sur la magnifique plage de Deauville, longue de deux  
kilomètres, vaste espace situé entre la mer et le Boulevard Cornuché.  

Un espace que l’on nomme aussi les lais de mer. L’histoire a fait  
qu’ils resteront à jamais le terrain de jeu des baigneurs,  

des vacanciers et des sportifs.
Cette sortie est organisée en partenariat avec  

le Centre municipal la Colline.

GRATUIT 
Inscriptions auprès du CCAS

SÉNIORS

  Jeudi 10 juillet 

Musée de la nacre et de la tabletterie

& château de Pierrefonds

 PROGRAMME
7 h 15 : départ du 1er ramassage au Franprix  
du Moulin, puis ramassage toutes les 10 min. 
(SG rue A.Briand, église Jean XXIII,  
Pavillon Bleu RN4)
9 h 15 : visite guidée du Musée de la nacre  
et de la tabletterie   
11 h 30 à 12 h 15: pause déjeuner  
 PRÉVOIR UN PIQUE-NIQUE
12 h 15 : reprise du car pour se rendre au 
Chateau de Pierrefonds
14 h : visite du château
16 h : départ pour le retour à Chennevières

TARIFS 
Paiement en CB/chèque  

Adhérents du CCAS : 10,17 €  
Non adhérents du CCAS : 13,67 €

(Tarif réel : 30,21 €/pers.) 
Inscriptions auprès du CCAS 

TOUT  
PUBLIC 

À Méru dans l'Oise
Le matin, découvrez les collections et les étapes de fabrication  

d’un bouton en nacre et d’un domino en os et bois d’ ébène dans les ateliers 
reconstitués. Une visite guidée insolite à la découverte d’un savoir-faire unique !
L'après midi, visitez le château fort de Pierrefonds, démantelé au XVIIe siècle  

et réinventé au XIXe siècle par l'architecte Viollet-le-Duc en une extraordinaire 
réinterprétation du Moyen Âge et de la Renaissance.  

Un trésor d’architecture vous attend…

PROGRAMME
7 h : départ du 1er ramassage au Franprix  
du Moulin, puis ramassage toutes les 10 min. 
(SG rue A.Briand, église Jean XXIII,  
Pavillon Bleu RN4)
16 h 45 : départ pour le retour à Chennevières
22 h : arrivée prévue à Chennevières
PRÉVOIR UN PIQUE-NIQUE MIDI ET SOIR

TARIFS 
Paiement en CB/chèque  

Adhérents du CCAS  
   + de 18 ans : 5 € / - de 18 ans : 3,50 €  

Non adhérents du CCAS : 9 € 
(Tarif réel : 40,33 €/pers.) 

Inscriptions auprès du CCAS
Inscription jusqu'au 22 août  

pour cette sortie uniquement        

TOUT  
PUBLIC 

à Deauville 
Journée à la mer 

Centre  
municipal

    la Colline
CCAS

CENTRE COMMUNAL 
D’ ACTION SOCIALE 

L'atelier sophrologie  
et bien-être

Mardi 1er juillet
L'atelier yoga 
Jeudi 3 juillet 

La visite du Musée de la nacre et  
de la tabletterie & du château  

de Pierrefonds  
Jeudi 10 juillet   

Les ateliers art thérapie 
Vendredis 11, 25 juillet et 22 août 

La journée à la mer  
à Deauville   

Samedi 23 août

Centre  
municipal

    la Colline



bien-être
Atelier sophrologie

  Mardi 1er juillet 
de 14 h 30 à 16 h 

À la Maison des Associations
Durant ces séances, les thèmes abordés seront :  

aider à résoudre des situations de stress, à mieux gérer  
les émotions, à mieux faire face à la douleur, à contribuer  

à valoriser l’ estime de soi. 

GRATUIT 
Inscriptions auprès du CCAS

SÉNIORS

Un bel été !Un bel été ! 

Toute l ’équipe du CCASToute l ’équipe du CCAS    
vous souhaite…vous souhaite…  

  Jeudi 3 juillet    
de 15 h 45 à 17 h 45

À la Maison des Associations

Atelier
yoga

 Les thèmes abordés seront : 
• aider à résoudre des situations de stress
• mieux gérer les émotions
• mieux faire face à la douleur
• contribuer à valoriser l’estime de soi

GRATUIT 
Inscriptions auprès du CCAS

SÉNIORS

Du 5 au 19 juillet
À travers toute la ville

CHENNEVIÈRESCHENNEVIÈRES
l’é’’ téttl’étéb oo uu g e

LES TEMPS FORTS :LES TEMPS FORTS :

GARDEN 
PARTY 

SAM. 12 JUILLET 
à partir de 19 h

Parc Corot

BAL DES 
POMPIERS 
DIM. 13 JUILLET

à partir de 19 h 
Place du Souvenir

COURSE 
FUN 

SAM. 19 JUILLET 
à partir de 14 h

Parc des Bordes

SPECTACLE 
HUMOUR 
SAM. 5 JUILLET 
à partir de 19 h
Fort de Champigny

POUR L'ENSEMBLE  
DES ÉVÉNEMENTS  

INSCRIPTION UNIQUEMENT 
Du 23 juin au 4 juillet inclus
Aucune inscription avant cette date.

45 rue Aristide Briand / Tél. : 01 75 65 10 51


