» Vendredis 5 et 19 avril
de5hatrh

Ala résidence Robert Landry

L atelier art thérapie est un atelier bien-étre qui permet dutiliser
sa créativité a des fins thérapeutiques au travers de la peinture,
du mandala, du dessin, de la sculpture, de la poterie...
Cet atelier permet aux personnes de s'exprimer a laide de lart
sans interprétation de l'intention, de L'action ou de la production artistique.
Ce n'est pas une psychothérapie. Cet atelier a pour objectif
de renforcer la confiance en soi, de diminuer le stress et L'anxiété.

» Lundi 8 avril
10 rue des Archives / 94 000 Créteil

Lieu vivant de la conservation de la mémoire et de Uhistoire

du Val-de-Marne, les Archives départementales mettent a disposition

leurs ressources patrimoniales pour les usagers qui souhaiteraient
en savoir plus sur ses traces historiques. Cette visite sera loccasion
de découwrir les coulisses de ce bitiment incontoumable
de Créteil qui conserve toutes les archives du Val-de-Mame
depuis 1789 jusqu’a nos jours ! Un guide accompagnera le groupe
pour émailler la visite d'informations et anecdotes enrichissantes
sur la création des Archives Départementales, remontant a 1968.

TOUT
PUBLIC
PROGRAMME

12 h 40 : départ du 1* ramassage au
Franprix du Moulin, puis ramassage toutes
les 10 min. (SG rue A Briand, église Jean XXIIl,
Pavillon Bleu RN4)
14 h : exposition
17h 15 : retour vers Chenneviéres
TARIFS
Paiement en (B/chéque
Adhérents du CCAS : 8,20 €
Non adhérents du CCAS : 15 €
(tarif réel : 27,32 €/pers.)

\ Inscriptions aupreés du CCAS )

» Mardi B avril
de15h30ath

Ala Maison des Associations

Durant ces 2 séances, les thémes abordés seront :
aider a résoudre des situations de stress,a mieux gérer les émotions,
a mieux faire face a la douleur, a contribuer a valoriser lestime de soi.
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Visite des coulisses
hives Départementales

Chenneviéres
surharne

CCAS 45 rye Aristide Briand
CONCToNSocNE  TéL: 0175651051




TN 7

jers
5

| »Jeudis 4 et 15 avr > Jeudis4 et Savrl
. de545a17h45 de10hanh

. o S v S —
ﬂ\\%k , ﬂ& RIS R

i Apres- m\d\

| dansant i
g > Merced3ail | )
de14h2116q30 ;'

- y o ;} 3 ° 0 ° i
Ala résidence Robert|Land AlaMaison des Associations Ala Maison des Associations
5 ruelle Colomb erﬁ I Relaxation, détente, respiration, assouplissement... Par le biais du jeu, de l'expression corporelle et de U'improvisation,
O P H OTO G R AP H I E s Le yoga est un sport doux qui incame un véritable art de vivre tout la compagnie L Entre-Sorts propose des ateliers ludiques et créatifs
"y uque pas de danfe en procurant un intense bien-étre. En le pratiquant, encadrés par un comédien professionnel.
A 'y |l digest gni & Dhr j ilvous permet de ressentir ces différentes sensations tout
Du 2 avrll au 1 7 mal ' | P l | en réduisant significativement votre stress et en améliorant
Ma || Daniel Cordier i votre qualité de vie au quotidien. Cette activité est dispensée

a Chenneviéres
Résultat des votes le 177 maia 19 h

Votez pour votre photo
préférée jusqu'au 15 mai

par une professionnelle du yoga, Annie Asseraf.
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SENIORS

GRATUIT
Inscriptions aupreés du CCAS

Découvrez plus de photos
au théatre Roger Lafaille

NOUVEAUTE !

POUR LENSEMBLE
DES EVENEMENTS

INSCRIPTION UNIQUEMENT

Du 25 mars au 6 avril inclus

Aucune inscription
avant cette date...




