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» Mardis 12 et 26 mars “» Mercredi 13 mars » Vendredi 22 mars
de15h30a1h Au Parc des Expositions de al0n30et14h

Ala Maison des Associations la Porte de Versailles (75] Au théatre Roger Lafaille
Durant ces deux séances, les thémes abordés seront : Dans un espace de prés de 3 000 m2, vous serez plongé dans des installations 10 h 30 / Atelier sur la conduite des seniors
aider a résoudre des situations de stress, a mieux gérer les émotions, scénographiques qui vous font revivre la vie du chanteur : le bureau de Johnny « 14 h / Atelier pour les piétons
a mieux faire face a la douleur, a contribuer a valoriser lestime de soi. a Marne-la-Coquette, la découverte de milliers d'images darchives, Ces ateliers prévoient la sensibilisation des seniors a la conduite
ses costumes de scéne, ses guitares ainsi que de nombreux témoignages des personnes agées sur la route en vue daccroitre leur vigilance.
forts et anecdotes méconnues... Ce voyage a travers Lunivers de Ils interviennent aussi sur la prévention routiére en tant que piéton
l'idole des jeunes est ponctué de souvenirs musicaux, sur une séance dune heure.
scéniques et personnels grace a des mises

en scéne dexception.
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Mercredi 6 mars Jeudis 7 14, 211et 28 mars
de14haloh30 deh45a1h45

POUR LENSEMBLE
DES EVENEMENTS

INSCRIPTION UNIQUEMENT Ate\‘ers d‘ A(tN'\té

i g PhysiQue Adapiee
~ »Lundis4 11,18, 25 mars
Atelirs thééire — de10h30a1h30

» Jeudis 7, 14 21t 28 mars . ~ R
~delohanh Ala Maison des Associations Alarésidence Robert Landry Ala Maison des Associations
AlaMaison desAssodations 5 ruelle Colombert ; ;
r le bias du jeu, de Lexpression corporelle et L' Activité Physique Adaptée (APA) est une pratique d'exercices sur-mesure, Exceptionnellement le 14 mars : coursde 13h 304 15 h
mprovisation La compagnie Entre-sorts propose adaptables et sécurisés pour des besoins spécifiques de santé, encadrée Vous souhaitez partager un moment festif et dansant ? Relaxation, détente, respiration, assouplissement...
es ate"::g::g:;et gf:tsllf: :::fdfes par par des intervenants spécialisés en Activités Physiques Adaptées. Participez a cet aprés-midi dansant qui vous fera virevolter entre Le yoga est un sport doux qui incame un véritable art de vivre tout
P Au cours des séances, les axes travaillés sont léquilibre, pas de danse, musique et bonne humeur a la résidence Robert Landry. en procurant un intense bien-étre. En le pratiquant,
e — e le renforcement musculaire, la coordination, Cet aprés-midi est animé par |'Association M !si‘ca’;gzppyr Seniors. il vous permet de ressentir ces différentes sensations tout
' lamémoire, le relevé de chute, Lautonomie, R 2 PR A en réduisant significativement votre stress et en améliorant
L la confiance en soi. Les ateliers sont : IR I SRR PR, votre qualité de vie au quotidien. Cette activité est dispensée
Ateliers Art Thel'clple proposés par AS Mouvement. . ' I e par une professionnelle, Annie Asseraf.
> Vendredis et 1 mrd . i«
doharh i
Résidence Robert Landry (5 ruelle Colombert) ’ - _J — |

Latelier art thérapie est un atelier bien étre qui permet
diutiliser sa créativité a des fins thérapeutiques au travers
des activités manuelles telles que la peinture, le mandala,

le dessin, la sculpture, la poterie... Cet atelier a pour objectif
de penmettre aux participants de sexprimer a laide
de Lart sans aucune interprétation de l'intention,
hi de laction ou de la production artistique.
Ce nest pas une psychothérapie. Il permet de
renforcer la confiance en soi, de diminuer .~
le stress et Lanxiété.
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