ﬂ‘ ler sophrologie
et bien-étre
Mardi 1 juillet
|'atelier yoga
Jeudi3 juillet
[a visite du Musée de la nacre et

> Jeudi 10 juillet %@ © " Vendredis 1,25 juillet et 22 aodt
AMérudans l'Oise @ de ]5 h a]] h

Le matin, découvrez les collections et les étapes de fabrication

étendez-vous sur [a magnifique plage de Deauville, longue de deux
kilometres, vaste espace situé entre la mer et le Boulevard Cornuché.

dun bouton en nacre et d'un domino en os et bois d’ ébéne dans les ateliers 1 A Act L TR o BT e les. 3 d.e Ll I.’hi.s -
reconstitués. Une visite guidée insolite a la découverte dun savoir-faire unique ! Ala residence Robert Landry quiils restero:t a jamais le terr:m de le‘ff‘:es baigneurs, de la tabletterie & dldlsdmu
Laprés midi, visitez le chiteau fort de Pierrefonds, démantelé au XVII siécle L atelier art thérapie est un atelier bien-étre qui permet d'utiliser es vacanciers et des sportits. @ Plerl'efl)ll

et réinventé au XIX¢ siécle par Larchitecte Viollet-le-Duc en une extraordinaire sa créativité a des fins thérapeutiques au travers de la peinture, Cette sortie est organisée en partenariat avec ]Elldl 10 ]Illllﬁt
réinterprétation du Moyen Age et de la Renaissance. du mandala, du dessin, de la sculpture, de la poterie... le Centre municipal la Colline. = Los ateliers art théra
Un trésor darchitecture vous attend... Cet atelier permet aux personnes de sexprimer a l'aide de lart TouT .e ers o Pie
TouT sans interprétation de L'intention, de L'action ou de la production artistique. Vendredis 11, 25 juillet et 22 aoilt
PUBLIC - : - PUBLIC d
4 PROGRAMME Ce n'est pas une psychothérapie. Cet atelier a pour objectif 4 PROGRAMME I.a . ée a Ia mer
7h 15 : départ du 1% ramassage au Franprix de renforcer la confiance en soi, de diminuer le stress et 'anxiété. 7h : départ du 1 ramassage au Franprix LY Ioum i
du Moulin, puis ramassage toutes les 10 min. N du Moulin, puis ramassage toutes les 10 min. - % a Deauw“e
(SG rue ABriand, éqlise Jean XXIIl, P R 3 (SG rue A.Briand, éqlise Jean XXIIl, [ Y
Pavillon Bleu RN4) 753 T Pavillon Bleu RM4) o Samedi 13 aoiit
9h 15 : visite guidée du Musée de la nacre 16 h 45 : départ pour le retour a Chenneviéres q
et de la tabletterie 22 h : arrivée prévue a Chenneviéres
11h 303 12 h 15: pause déjeuner PREVOIR UN PIQUE-NIQUE MIDI ET SOIR
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE - _ TARIFS
12 h 15 : reprise du car pour se rendre au SENIORS Paiement en CB/chéque
Chateau de Pierrefonds GRATUIT Adhérents du CCAS
14 h : visite du chiteau Inscrioti b du CCAS +del18ans:5€/-de18ans:3,50€
16 h : départ pour le retour a Chenneviéres nscriptions aupres du Non adhérents du CCAS : 9 €
TARIFS (Tarif réel : 40,33 €/pers.)
Paiement en CB/chéque Inscriptions aupreés du CCAS

Adhérents du CCAS : 10,17 €
Non adhérents du CCAS : 13,67 €
(Tarif réel : 30,21 €/pers.)

o Inscription jusquau 22 aoiit
%. pour cette sortie uniquement

-
Chennevieres
sur Marne

CCAS Centre/"_—\| Ea
municipa == cget Val de
BRI SR R @i
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apartirde 19 h

WREPAP R hendit o > g
» Mardi 1% juillet » Jeudi 3 juillet

JOUIBLTEQUIDE AU (CAS e pd =wiizamer SSTSIFES e T5h45aTT 45

e / i P C t ) 2 ° o 4o A ° o 40
VO U S SOU na I[e i S50 - Ala Maison des Associations  AlaMaison des Associations
000 - Durant ces séances, les thémes abordés seront : "":\?) Les thémes abordés seront :
T

C i b=

| IE‘ IB aider a résoudre des situations de stress, a mieux gérer

2 blou'gel .=
{

* aider a résoudre des situations de stress
* mieux gérer les émotions

* mieux faire face a la douleur

» contribuer a valoriser lestime de soi

GRATUIT
Inscriptions aupreés du CCAS

avaloriser I estime de soi.
DISBUEO HHIlICT:

A travers toute la ville
GRATUIT
Inscriptions auprés du CCAS

(Wi

a2 I_E" 4"‘\4‘.551:’7/ P .-; :
pt.? * BAL DES . | ‘_’L
DIM. 13 .IUI1L9LEr
apartirde 19 h
Place'du Souvenir: ’\

POUR LIENSEMBLE
DES EVENEMENTS

INSCRIPTION UNIQUEMENT
Du 23 juin au 4 juillet inclus
Aucune inscription avant cette date.

SAM. 19 JUILLET
apartirde 14 h

Parcdes Bordes 45 rue Avistide Briand /T6L: 01 75 65 10 51
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